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Comidas y cenas

e -, ue -,
Menu del dia por solo @3 mas

3K Disponible Lunes a Viernes de 12:00-19:00. excepto festivos), es solo 1€ mas.
El resto de horarios, es decir de Lunes a Viernes de 19:00-22:45 y sabados,
domingos y festivos durante todo el dia el precio es solo 3€ mas.

O Principal © Bebida © Postre

Elige uno: Elige una: Elige uno:

Puedes elegir cualquier - Limonada casera Free Refill - Mousse de chocolate
plato de la carta, tanto - Agua grande - Mousse de mango
Special Plates - Bowl de fruta
gg:':g S - Agua gas 33cl. (+1€) - Café o Infusién

- Cerveza 0,0 33cl. (+1€) - Power Ballzz

Simplemente - Cerveza 33cl. (+1€) - Matcha latte (+1€)
sumale 1€ - Copa de vino (+1€) - Bizzcochos (+1€)
y tienes tu menu - Fritzcola (+1€) - Snickerzz (+1€)

- Kombucha (+2€) - goikie(s+.(li-€1)€)
- Tartas

Pesto Paradiso 13,50€ JAM Quinoa-Steak ©06 12,90€
Pechuga a baja Temperatura. Filete vegetal casero de quinoa, curry y soja al horno.
Macerado: Hierbas provenzales aromaticas. Salsa: Nuestra mermelada de pifia y avellanas.
Guarnicién: Boniato, calabacin, cebolla, pimiento Guarnicioén: Patatas campestres y Hummus de boniato.

rojo, judia verde y zanahoria al horno
Salsa: Pesto rojo hecho en casa.

TANGO Quinoa-Steak 06 12,90€

Filete vegetal casero de quinoa, curry y soja al horno.
KETO 12,90€ Guarnicion: Tartar de pepino y aguacate, pico de gallo,
Pechuga a baja Temperatura. mermelada de piparras, queso feta y alioli de citricos y
Macerado: Curcuma, sésamo y hierbas aromaticas. pistachos. Salsa: hummus de remolacha

Guarnicion: Brocoli gratinado con bechamel de

almendras y queso parmesano y Coliflor al horno. . 5

con aceite de albahaca. Berenjena Blg Mamma ©00 12,90€
Berenjena rellena de soja texturizada
Salsa: Bechamel de almendras y mix de frutos secos.

Toscana 12,90€ Guarnicién: Arroz rojo con polvo de curry y boniatos
Pechuga a baja Temperatura. asados.

Macerado: hierbas, laurel y tomillo limonero fresco.

Guarnicion: Pasta al pesto de pistacho, con tomate . .

asado, calabacin encurtido, mix de frutos secos al Berenjena Temptation e® 13,50€
curry y queso feta. Berenjena rellena de soja texturizada

Salsa: Bechamel de almendras y mix de frutos secos.

- 5 Guarnicion: brécoli asado con salsa holandesa de
LD Moto-Umami 12,90€ calabaza y Coliflor con aceite de albahaca.

Pechuga a baja Temperatura.
Macerado: CUrcuma, sésamo y hierbas aromaticas.

Guarnicién: Arroz rojo con polvo de curry y Patatas Green Veggie Balls ©®09 1290€
campestres al horno. Albéndigas de garbanzos y lentejas.
Salsa: Miso umami. Salsa: Curry verde thai & mango maduro.

Guarnicioén: Arroz rojo con polvo de curry,
frutos secos y cebollino.

y

el

Salmaon Oishii 13,90€ The Beef 13,90€

Salmén noruego premium al horno

Macerado: Costra de soja, miel y sésamo.
Guarnicién: patatas campestres y quinoa mix
(berenjena asada, garbanzos, tomate asado y lima)
Alifio: Miso umami y cebollino.

Steak de ternera a baja Temperatura.
Macerado: Eneldo, jengibre y cebolla, con aceite
de albahaca.

Guarniciéon: Boniatos al horno y Arroz rojo con
polvo curry.

Salmon Crush 13,50€
Salmén noruego premium al horno * Somos un concepto healthy, es

e por eso, todos nuestros SPECIAL
Guarnicion: Boniatos asados.

Salsa: Hummus-yogurt PLATES van acompanados de
ensalada de espinacas.

@Vegano QVegetariano Sin gluten %k Excep. KETO y Veggie Balls

Bowls

Burratina/ =

Bowls \\

Warm Chicken 5 12,50€ Pesto Burratina 0 12,90€
Pechuga de pollo a baja Temperatura. Burratina de vaca.

Base: Kale & Lemon Base: Ensalada de espinacas y Pasta pesto de

Side: Arroz rojo, tomatitos asados, guisantes, pistacho. Side: Tomates asados, calabacin encurtido,
almendras tostadas y queso azul. mix de frutos secos al curry y queso feta.

Alifo: Curry-mango casero. Alifio: Pesto pistacho.

G2 Viva la vida 12,90€ Harvest Bowl 12,90€
Pechuga de pollo a baja Temperatura. Burratina de vaca.

Base: Lechuga hoja de roble. Base: hoja de roble

Side: Quinoa, berenjena asada, garbanzos, tartar Side: mix de verduras asadas (boniato, calabacin,

de pepino, aguacate, pico de gallo, mermelada pimiento rojo, cebolla, judia verde y zanahoria),

de piparras, queso feta. patatas asadas, pasas.

Alifo: Alioli de citricos y pistacho. Alifilo: Hummus-yogurt de remolacha

y aceite de albahaca.

Atun Kamura % 12,90€ Huevos Benedict 12,90€
Atun rojo macerado en salsa de 2 huevos camperos a baja temperatura en

miso umami y sésamo. brioche artesano y laminas de manzana.

Base: Kale & Lemon. Side: arroz rojo y guisantes, Elige entre salmén ahumado o aguacate.

pico de gallo, guacamole, mango, mermelada de Salsa: holandesa de calabaza asada y cUrcuma.
piparras, almendras tostadas y cebollino. Toppins: Mix de frutos secos y cebollino.

4 I
Veggies Extra Proteinas Extra Toppings Extra

+Patatas campestres 2,50 € +Salsa holandesa 1,00 €

con alioli +1/2 Pechugapollo 3,00 € special chia
+Boniatos asados 2,50 € +Salmon ahumado 3,00 € +Queso Feta 1,00 €
+Mix de oven veggies 2,50 € +Beef 4,50 € +1/2 Aguacate 1,50 €
+Cambio patatas 1,00 € +Huevo Poché 1,50 €
por boniatos
J
CoOm ti Ivi
Hummus de Boniato @e® 8,90< Patatas campestres 0® 590€

Cremoso hummus de boniato con chips de Con alioli de citricos y pesto verde.

verduras bajas en grasa. P . .
! d Brocoli y coliflor asados 06 7,90€

Con bechamel queso parmesanode almen-

Nachos La Neta o 9,90€ dras y coliflor asada con aceite de albahaca.
Totopos fritos con carnitas veggie, pico de gallo, .
guacamole, alioli de citricos y cebolla encurtida. Boniatos asados 00 6,50€

Con hummus Santorini y pico de gallo.

@ Vegano OVegetariano Sin gluten

Bebidas ==/ ——
Fritz Cola 330m| Cerveza 330m| leon ada

Classic 3,00€ Amstel Original 3,00€

Zero 3,00€ Amstel 0,0 tostada ~ 3,00€ €asero -
=

Vino 160% naturales /@i

Kombucha 220m| Copa Verdejo 2,90€ - 0% azucar e

Jengibre y limén 3,95€ Copa Ribera 2,90€ Maracuyé Dreams &

Té verde 395€ Botella verdejo 15,00€ " Pifa Kai

Frutos rojos 3,95€ Botella Ribera 12,00€ .3
Zumo natural 3,50€ 4

Agua de Naranja -

Mineral 500ml 1,50€ -

Con gas 300ml 2,50€ lo que quierds

The
Sweet

Power Ballzz Coco ©0 1,50€ Choco Bizzcocho ©0 3,95€
Chocolate, datiles, coco y frutos secos Bizcocho de platano y chocolate sin azdcar
Power Ballzz Pistacho ©®© 1,70€ Tarta Carrot Cakez ©0© 4,50€
Chocolate, datiles, pistacho y frutos secos Tarta de zanahoria con cobertura casera de

0 anacardo.
Snickerzz Casero ©0 3,90€
Chocolate, crema de cacahuete, granola Cookie de almendras 3,50€
caseray frutos secos. Cookie casera sin gluten con harina de

q almendra y azUcar de coco
Banana Bizzcocho ©0 3,95€ endra y azucar

Bizcocho de platano y azlUcar de coco

Mia, ABC Food Concept
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