Meriendas

Bebida M XL ICED Bebida

Espresso............ 1,50 2,10 1,90 Capuccino..........
Cortado.............. 1,70 - 210 Té / Infusion....
Americano....... 1,90 - 2,10 Matcha-Latte.......
Coffee Latte..... 1,90 3,20 2,50 Mocca-Latte.........

Winter Season Lattes

CHAI
LATTE

Té Chai /lima/Leche*

PISTACHO
LATTE

Café premium / Leche*

LATTE

MATCHA

Eco Matcha / Leche*

COCONUT
MATCHA

Eco Matcha / Leche
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M XL ICED BREEZY
250 3,50 2,70 Matcha-classic............ 3,90
1,90 - - Classic-Breezy........... 3,50
3,50 - 3,90 Vainilla.......... 3,90
320 420 4,50 Pistacho 3,90
Strawberry-matcha.. 4,50

LAVANDA
MATCHA

Eco Matcha / Leche*

up

Café + leche+
Probidticos +
prebidticos + melena

panela/canela Pistacho syrup / ECO agave de avenay coco / coco Lavanda syrup
pimienta pistacho triturado. seco / ECO agave ECO agave
M 3,90€ M 3,50€ M 3,90€ M 3,90€
M 3,90€ ICED 4,50€ ICED 3,90€ ICED 4,50€ ICED 4,50€
MICROBIOTIC BEAUTY
Creamer Creamer

Café + leche +

colageno; Apoya la
sintesis de colageno,

Lattes

Tus lattes con superpoderes

4,90€

Smoothies

Ginger Summer Passiflora
Beet Love 000

06 06 R_J Mango, k‘.
Fresa, Frambuesa, g& & . fresa, ) :
remolacha, mora, \ maracuya,
jengibre, fresas, pepino,

zumo de platanoy hierbabue

limay zumo de nay zumo

ZUMOL naranjas de narar

4,90€ 5,90€ 5,90€

® Plant-Based / Vegano

Premium, %
Toast :

disponible
Pan sin gluten
por solo 1€
Nordic Toast 8,90€
Pan integral masa madre con salmén ahumado, queso
ricotta, huevo campero a baja temp. y aceite de
albahaca.

Oslo Toast 9,90€

Pan integral masa madre con salmén ahumado,
guacamole casero, huevo campero a baja temp. ali-oli de
citricos y AOVE.

Benedict Toast 8,90€ ©

Pan Integral masa madre, con un huevo campero a baja
temp., aguacate, manzana, cebollino, salsa holandesa
CHIA y mix de frutos secos con curry.

Hummus & AvocadoToast 8,90€ ©

Pan integral masa madre con hummus casero de
boniato, aguacate, queso feta, aceite de albahacay
AOVE.

Burratina Toast 8,90€

Pan integral masa madre con burratina, tomate asado,
calabacin encurtido, pesto verde y aceite de albahaca.

Classsic
Toast

Hummus Toast 5,90€ ©®0
Pan integral masa madre con hummus casero de
boniato, AOVE y pimentdn.

Avocado Toast 590€ ©®0
Pan integral masa madre con guacamole casero y AOVE.

Sweet Toast 4,90€ ©O
Pan integral masa madre con delicioso queso crema
untado y emulsiéon casera de frutos rojos.

Personaliza tu tostada anadiendo un extra

1/2 Aguacate +1,5€
Huevo poché +1,5€
Salmoén ahumado +3€
Salsa casera +0,5€

Pan sin gluten +1€
Granola casera +1€
Queso feta +0,60€

de leén; ayuda a
deshinchar y favorece
un transito ligero.
Sabor ligera a Vainilla.

@ vegetariano

piel mas firme e
hidratada, cabelloy
uflas Mas resistentes.
Vainilla (toque coco).

4,90€

Protein+

GREEN+

w v @

PROTEINA
VEGGIE DE
VAINILLA +
Bebida de
almendras +
Espinacas +
Manzana +
Pifa + Canela

6,90€

%R0

@ sin gluten

Healthy

Bowl

30%

SAMBA+
v @ PRO

PROTEINA
VEGGIE DE
VAINILLA +
Leche sin y
lactosa + moras

+ platano + chia

+ miel + nuez
moscada

6,90€

Creamy Frutopia 5,90€ 0@
Bowl de yogur con fruta cortada variada (segun
mercado), coco rayado y semillas de chia

PEACE Acai

8,90€ 0060

Base de acai organico, platano y bebida vegetal.
Con toppings de granola casera, frutos rojos, fresas,
coco rayado y semillas de chia

Anade un extra de Granola Casera +1€

[ ARade un extra de Granola Casera 1€ ]
The Sweet

RO GLUTEN - RO AZUCAR

Power Ballzz Coco ©0®

1,50€

Chocolate, datiles, coco y frutos secos

Power Ballzz Pistacho ©0®

1,70€

Chocolate, datiles, pistacho y frutos secos

Snickerzz Casero 906

3,90€

Chocolate, crema de cacahuete, granola

caseray frutos secos.

Banana Bizzcocho ®0®

3,95€

Bizcocho de platano y azldcar de coco

Choco Bizzcocho ®0®

3,95€

Bizcocho de platano y chocolate sin azucar

Tarta Carrot Cakez ®06®

4,50€

Tarta de zanahoria con cobertura

casera de anacardo.

Dorayaki Berry & Matcha @

4,95€

Bizcocho: harina de almendras y azucar
de coco y matcha, Relleno: mascarpone,

frambuesas y tofu.

Tortita

Pumpkin

Classic 7,90€ ©0®
2 Tortitas caseras gluten free
hechas al horno con calabaza
asada, leche de avena y canela,
acompafnada de fruta cortada
variada (segun mercado), sirope
de agave, semillas de chiay

coco rayado.

Tortita extra solo +4€

Anade un extra de Granola Casera +1€

@ Plant-Based / Vegano OVegetariano @ Sin gluten
Limonada
Berry & casera _. Zu';!!ig
M at Ch a Bg?‘?zgig:rale 4*."5 de exprimido
D k‘ Free-Refill na ra nja
orayari 2,50 M & o
300ml

Bizcocho: harina de almendras
y azucar de coco y matcha,
Relleno: mascarpone,
frambuesas y tofu. @
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Homeniaue Quality

02

de' Bonthto

Hummus de boniato
con chips de verduras
al horno.
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& Scratch

& healthy

cocina desde O

Es decir, comida hecha desde
cero, sin ultraprocesados.

No abrimos recipientes de ultra
procesados y los mezclamos,
nuestras recetas empiezan como
las harias en casa, lavando,
cortando y preparando las
verduras e ingredientes naturales,
para después cocinarlos
integrando unas elaboraciones
con otras hasta conseguir platos
equilibrados y riquisimos.

secos etc.

@) Plant-Based / Vegano

@ vegetariano

Una de nuestras labores diarias
se centra en conseguir el mejor
producto disponible con el que
elaboramos platos saludables
compuestos en su mayor parte
de semillas, granos, aove,
quinoa, arroz, pan, verduras y
hortalizas frescas, fruta, frutos

Sous Vide

El horno estd ahora mas en
vanguardia que nuncay no es
para menos, al cocinar con él,

conseguimos platos con menos

grasa, mas sabor, nutrientes
intactos y una versatilidad
infinita.

La cocina a baja temperatura

preserva todas las propiedades

nutricionales de los alimentos,

permitiendo combinar sabores

durante el cocinado sin
necesidad de aceite!

@ sin gluten



